A.S.D. TRA IL CIELO E LA TERRA

Organizza il workshop
Donne…Autenticamente Donne !
                 [image: image2.jpg]IELQARTERRA




Domenica 23 Aprile dalle 10:00 alle 18:00
Presso -Corte Rossignoli- località Palù 1/a Grezzano di Mozzecane

Ogni giorno incontro  molte donne che apparentemente hanno tutto: un bel lavoro, una bella famiglia, dei bei figli, una bella casa…”dentro” però si sentono vuote, perché non sono in contatto con le richieste della propria anima.
Fermiamoci un momento e riflettiamo.

Siamo quello che realmente vorremmo o stiamo semplicemente  seguendo il modello di donna che la società in cui viviamo ci presenta attraverso i media?

Quando siamo lontane dal nostro “centro” tutto diventa difficile, perché viviamo disconnesse da noi stesse e la vita si riduce a semplice sopravvivenza.

Avvicinandoci alla nostra anima, al nostro centro, ritroviamo la nostra vera natura e scopriamo le nostre potenzialità.

In questo incontro ci avvicineremo alla natura ciclica femminile e scopriremo come madre natura l’ha fornita di diversi modi di percepire la realtà.
Scopriremo come ogni ciclo ha una sua potenziale energia che si fa sentire in noi e interagisce con la nostra vita. 
Lavoreremo in gruppo approfondendo  la conoscenza delle energie che si muovono in                          preovulazione, ovulazione, premestruo e mestruo.

Comprenderemo insieme come riconoscerle, accettarle e farne buon uso.

Scopriremo "chi siamo" nei diversi periodi del ciclo e cosa può emergere da questa parte di noi  e perché emerge, ovvero che messaggio ci porta.
Capiremo come ascoltarci e come riuscire a dialogare col nostro "mondo interiore" e tenteremo di dar luce alla nostra parte sommersa.

Numero minimo partecipanti: 7

Quota partecipazione corso: 65 euro+ tesseramento associazione
Per informazioni e prenotazioni: Marcella 3473505146 ; marcella.vasapolli@libero.it
Iscrizione entro il 18 Aprile 2017
Conduce: Marcella Vasapolli, Counselor a indirizzo psicosintetico. Ha completato la formazione con Alexandra Pope 
“Il cammino di ricerca delle donne” sullo sviluppo delle potenzialità femminili attraverso la pratica di conoscenza del ciclo mestruale. Oltre che tenere consulti individuali, organizza cerchi di donne, corsi sulla consapevolezza femminile, workshop per aiutare a vivere meglio il passaggio al menarca e per introdurre le fanciulle al mondo delle donne. 
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